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“

●好き嫌いがピークとなる2・3 歳
離乳食では食べていたのに。。。。

先生方は

どのようにアプローチしますか？
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我々の持っている “味覚”とは

味覚の遺伝子 個人間で異なる味

好き嫌い は脳の学習？

好き嫌い のメカニズム

3

1

栄養セントラル学院

“味覚” とは何か
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“味覚” とは何か
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本能的に好きな味
甘味・・糖 エネルギー

塩味・・電解質
うま味・・アミノ酸

栄養セントラル学院

“味覚” とは何か
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本能的に好きな味
甘味・・糖 エネルギー

塩味・・電解質
うま味・・アミノ酸

お母さんのおなかの
中にいるときから、

【好きな味】

生後４か月くらいにな
ってから

【好きな味】
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“味覚” とは何か

7

本能的に嫌いな味

酸味・・腐った味
苦味・・毒物の味
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“味覚” とは何か
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本能的に嫌いな味

酸味・・腐った味
苦味・・毒物の味

おなかの中にいる時
から【嫌いな味】
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“味覚” とは何か
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味覚の個人差
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味覚受容体の遺伝子は、ひとりひとり少しずつ違います。例え
ば、私たちの中で、約10人に１人は、生まれつきアブラナ科植
物（カラシナやブロッコリーなど）の苦味※を感じない人がいま
す

ブロッコリーのイラスト（野菜）

※フェニルチオカルバミド（PTC）
プロピルチオウラシル（PROP）

先生方は、ブロッコリーの苦みを感じますか？？

感度が高いタイプの遺伝子を持つ人は、低いタイプの遺伝
子を持つ人に比べて、10倍から50倍も苦味に対して敏感
に反応した

苦味受容体遺伝子である「TAS2R38」
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好き嫌い は 脳の学習？
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美味しい！
苦手・・・・
好き！
嫌い・・・

＝
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好き嫌い は 脳の学習？

12

甘い味
内臓不調

甘い味

味覚嫌悪学習

味覚嗜好学習

甘味 の味覚情報が内臓不調による不快情動と合わさった結果生じた 『負の嗜好性獲得過程』

酸っぱい味 酸っぱい味
酸っぱい味

飲食物摂取後に快情動が合わさった結果生じた 『正の嗜好性獲得過程』

http://3.bp.blogspot.com/-kUCoL5ijgWA/UkJMpwWHd0I/AAAAAAAAYQ4/qxVI_KDl1po/s800/broccoli.png
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好き嫌い は 脳の学習？
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美味しい！
苦手・・・・
好き！
嫌い・・・

＝

栄養セントラル学院

好き嫌い は 脳の学習？
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美味しい！
苦手・・・・
好き！
嫌い・・・

＝

遺伝的要素遺伝的要素 後天的要素
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好き嫌い は 脳の学習？
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美味しい！
苦手・・・・
好き！
嫌い・・・

＝

後天的要素

成功体験
と・・・？
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好き嫌い は 脳の学習？
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後天的要素

成功体験
５感を通じた【原体験】

https://www.wakodo.co.jp/product/special/babyfood/babyfood/global/advice/article01.html
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好き嫌い は 脳の学習？
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成功体験
５感を通じた【原体験】

https://www.wakodo.co.jp/product/special/babyfood/babyfood/global/advice/article01.html
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偏食 とは何か
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「偏食」は，極度の好き嫌いであり，食べない食材があることだけで
なく，固執する食材があることも含まれる

例）じゃがりこ
白いご飯、ふりかけごはん、卵かけごはん。。。等
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栄養素の種類と機能
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三大栄養素

五大栄養素

体内でエネルギー(ATP)を作ることができる

糖質

脂質

たんぱく質

ビタミン

ミネラル
(無機質)

エネルギーになる

体成分(体の構成成
分)になる

生体内の代謝を調節
する

主な働き
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栄養素の種類と機能
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三大栄養素

五大栄養素

体内でエネルギー(ATP)を作ることができる

糖質

脂質

たんぱく質

ビタミン

ミネラル
(無機質)

エネルギーになる

体成分(体の構成成
分)になる

生体内の代謝を調節
する

主な働き

二次的な主な働き
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たんぱく質について
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必須アミノ酸(9種類)のバランスが、よりヒトの体のつくりに近いほうが、効率がよい！

動物性たんぱく質
はアミノ酸価が高いもの
が多い

栄養セントラル学院

たんぱく質について
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日本の子どもたちの現状
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２）母乳栄養の増加 ３）離乳完了時期の遅れ１）低出生体重児の増加
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日本の子どもたちの現状
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１）低出生体重児の増加
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日本の子どもたちの現状
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２）母乳栄養の増加

WHOは、理想的な成長、発達、健康を促すために生後6カ月まで母乳のみの育児を行い、その後は適切な
食事を補いながら2歳かそれ以上まで母乳を続けることを推奨しています。
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日本の子どもたちの現状
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２）母乳栄養の増加
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日本の子どもたちの現状
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２）母乳栄養の増加

WHOは、理想的な成長、発達、健康を促すために生後6カ月まで母乳のみの育児を行い、その後は適切な
食事を補いながら2歳かそれ以上まで母乳を続けることを推奨しています。
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日本の子どもたちの現状
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３）離乳完了時期の遅れ

栄養セントラル学院

日本の子どもたちの現状

30

３）離乳完了時期の遅れ

乳幼児の(潜在性)貧血の増加

◎母乳栄養児のHb、 MCV (赤血球容積)は人工栄養児に
比べて有意に低いことを報告している
(Isomura H, Takimoto H, Miura F et al：Type of 
milk feeding affects hematological parameters 
and serum lipid profile in Japanese infants 
Pediatr Int 53:807~813,2011)

◎実際に生後-6ヶ月～1歳半の子どもうち、約8 %が貧血
だと報告している
（乳幼児における鉄欠乏性貧血の有病率．日本公衆衛生雑
誌 2002; 49: 344─51)．

栄養セントラル学院

乳幼児期の鉄欠乏が与える影響
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３）離乳完了時期の遅れ

■生後９カ月で鉄欠乏がある子は、１
歳６カ月の時点で、２歳で鉄欠乏があ
る子は、４歳の時点で知能発達の遅れ

■１～２歳で鉄欠乏がある子どもたち
にその後鉄剤を投与し、19歳で検査
をしたところ、１～２歳で鉄欠乏がなか
った子どもたちに比べて運動発達や認
知機能が低かった

栄養セントラル学院

乳幼児期の鉄欠乏が与える影響
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３）離乳完了時期の遅れ

■アメリカ、イギリス、カナダ、トルコな
どは鉄が添加された小麦粉が販売さ
れている

■モロッコでは塩に、フィリピンではお
米に鉄を添加している



9

栄養セントラル学院

33

ありがとうございました！
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