
保育士等
キャリアアップ研修

食育・アレルギー対応



食育の理解と計画および評価

食育のための環境

食育計画の作成と活用2
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「食育」
明治時代の医師・薬剤師でも
あり、食養医学の祖と言われた、
石塚左玄の著書で使われたの
がはじまりとされている。
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食育 とは・・・？
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生きる上での基本であって、知育、徳育及び体育の基礎となるべき
ものと位置付けるとともに、さまざまな経験を通じて「食」に関する知
識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実践することがで
きる人間を育てる

(食育基本法より抜粋)

食育基本法

食育ガイド

食生活指針

食事
バランスガイド

楽しく食べる子どもに
食からはじまる健やかガイド

楽しく食べる子どもに
保育所における
食育に関する指針
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日本の食育 海外の食育
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【食育基本法】のように、食育に関する法律が存在しているのは日本だけ

「食育は、このように行われるべきだ」という方
針を示したり、食育推進会議が「食育推進基
本計画」を作成するのを規定したりするもの。

食糧自給率高め。肥満が問題。
→大半が栄養教育

食糧自給率低い。
→栄養教育 ＋ 食料自給率を高める内容



保育所保育指針
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2017年度に厚生労働省より改定が告示され、2018年4月1日から施行

『告示』される ＝ 法的根拠を持つ。
内容について、守ってね！！ の意味をもつ。



保育所保育指針
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2017年度に厚生労働省より改定が告示され、2018年4月1日から施行

『告示』される ＝ 法的根拠を持つ。
内容について、守ってね！！ の意味をもつ。

監査の対象

保育計画
と

食育計画
の一致？



保育所保育指針
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養護 教育

一人ひとりの子どもの生命の
保持及び、情緒の安定を図る

子どもが健やかに成長し、その活動が
より豊かに展開されるように援助する

生命の保持

情緒の安定

幼児期の
終わりまでに育っ
てほしい10の姿

子どもの生活や遊びを
通した食育の展開



保育所保育指針
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楽しく食べる子どもに
～保育所における食育に関する指針～
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《食育の目標》

現在を最もよく生き、かつ生涯にわたって健康で質のたかい生活を送
る基本としての「食を営む力」の育成に向け、その基礎を培うことが保
育所における食育の目標である



楽しく食べる子どもに
～保育所における食育に関する指針～
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楽しく食べる子どもに
～保育所における食育に関する指針～
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食事に
前向きに
向き合う姿勢



食育計画 PDCAの活用
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Plan
(計画)

Check
(評価）

Do
(実行)

Action
(改善）

食育計画



食育計画 PDCAの活用
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アセスメント(実態把握) ＝ 課題は何なのか

朝食欠食

好き嫌い

咀嚼

食事マナー

■食経験の少なさ？
■空腹感の少なさ？
■その他

■保護者支援
■早寝早起き
朝ごはん？
■その他

■練習不足？
■知識不足？

■練習不足？
■知識不足？

量的評価 質的評価



食育計画 PDCAの活用
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アセスメント(実態把握) ＝ 課題は何なのか

SOAP(ソープ)※ の視点 で記録してみる

※医療現場における記録の手法

S
（subjective）

主観的情報

O
（objective）

客観的情報

A
（assessment）

評価

P
（plan）

計画

•食事中の子どもたちが
何についてはなしていた
か
•食環境とどうかかわっ
ていたか
•カトラリーの使い方、食
事マナーはどうか

•例年の子どもたちと比
較してどうか

•課題に上がった内容は
クラスの何割くらいか

•SOから考えられる課題
は何か

•次はどのような経験が
必要になるか

•次の成長を促すために
は、どのような環境や活
動が必要か

•どのような援助が必要
か



食育計画の作成と活用2
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食育の理解と計画および評価

食育のための環境



食育のための環境
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自然環境

保育室
食卓

人との
かかわり

食事の内容
児の体調・発達

食の
安全



食育計画の作成と活用2
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食生活指導および食を通じた保護者への支援

第4次食育推進基本計画



食生活指導および食を通じた保護者への支
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保育所に通う3.4.5歳児 766名

志澤ら、幼児期の子供の食行動と養育環境との関連、京府医大看護紀要，27：35－44，2017

偏食と食事
中の行動

食べ方の
特徴



食生活指導および食を通じた保護者への支援
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保育所に通う3.4.5歳児 766名

志澤ら、幼児期の子供の食行動と養育環境との関連、京府医大看護紀要，27：35－44，2017

偏食と食事中の行動

「家族で食事する機会」
と関連がある
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保育所に通う3.4.5歳児 766名
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保育所に通う3.4.5歳児 766名

志澤ら、幼児期の子供の食行動と養育環境との関連、京府医大看護紀要，27：35－44，2017

育児支援者の有無 偏食と食事中の行動

育児担当者が夫や祖父母など複数であった場合、比較的、偏食児が
少ない

母親の子供の食事への配慮の低さには母親の育児不安が影響を与え
ており、その背景には母親の精神的な不安定さがみられたとしている。
したがって、子供の食行動の問題に対し支援していく時には、子供の食
行動の状況についてのみでなく、養育者の支援状況を把握しながら、
養育者の精神的負担の状態に合わせた支援が必要である。

保護者支援



食生活指導および食を通じた保護者への支援
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保護者と子ども、同時に同じ内
容で情報発信をすると、保護
者の記憶にのこりやすい



食育計画の作成と活用2
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食生活指導および食を通じた保護者への支援

第4次食育推進基本計画



第4次食育推進計画
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第4次食育推進基本計画ってなに？

演習１：食品ロス削減に向けて、子どもや保護者に対する取り組み
を振り返ってみましょう

演習２：食文化の継承として、園ではどのような取り組みをしている
かまとめてみましょう
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第1条 目的
①健康で文化的な国民の生活
②豊かで活力ある社会 の実現

第２条 国民の心身の健康の増進と豊かな人間形成
①食に関する適切な判断力
②生涯にわたる健全な食生活
③国民の心身の健康・豊かな人間形成

第３条 食に関する感謝 の念と理解
①感謝の念
②理解

第４条 食育推進運動の展開
①多様な主体の参加と協力
②全国における展開

第５条 子どもの食育にお ける
保護者、教育関係者 等の役割
①保護者の認識
②教育、保育関係者の認 識

第６条 食に関する体験活 動と食
育推進活動の実践
①食に関する体験活動
②自らの食育活動
③食に関する理解

第７条 伝統的な食文化、 環境と調和した生産等へ の配慮及び農山漁村
の 活性化と食料自給率の向 上への貢献
①食料需給の国民理解 ②生産者・消費者交流
③農山漁村の活性化 ④食料自給率の向上

第８条 食品の安全性の 確保等における食育の役 割
①食品の安全性等情報 提供・意見交換 ②食に関する知識と
理解の増進 ③適切な食生活の実践 ④国際的な連携

【基本的施策】
第19条〜第25条

【食育推進基本計画等】
第16条〜第18条

【法制上の措置 

及び年次報告】 

第14条・第15条

【関係者の責務】 

第９条〜第13条

【目的】 第１条

第９条 

国の責務

第10条
地方公共団体の責務

第11条
・教育関係者等の責務
・農林水産者等の責務

第12条
食品関連事業者等
の責務

第13条 国民の責務

第14条 法制上の措置等
①法制上の措置
②財政上の措置

第15条 年次報告
①食育施策報告書

第16条
①食育推進基本計画

第17条
①都道府県食育推進計画

第18条
①市町村食育推進計画

基本的施策（国及び地方公共団体）

【食育推進会議等】

 第26条〜第33条
第26条〜第31条
①食育推進会議

第19条 家庭における食育の推進

第20条 学校、保育所等における食育の推進

第21条 地域における食生活の改善のための取組の推進

第22条 食育推進運動の展開

第23条 生産者と消費者の交流の促進、環境と調和のとれた 
農林漁業の活性化等

第24条 食文化の継承のための活動への支援等

第25条 食品の安全性、栄養その他の食生活に関する調査、 
研究、情報の提供及び国際交流の推進

第33条
①市町村食育推進会議

第32条
①都道府県食育推進会議

7
つ
の
基
本
的
施
策

７つの基本理念
【基本理念】
第２条〜第８条

食育基本法の体系



第四次食育推進計画
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第四次食育推進計画
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