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認可保育園の顧問管理栄養士 保育士現職(医療的ケア児・しょうがい児・アレルギー
対応を要する園児等～健常児 0～6歳 計130名程の在園児）。小児科等病院の管理栄養
士～アレルギー児の親としての経験をもとに、皆様と医療・児童福祉の現代の事情に
照らしながら、演習やグループワークを通して、幼児に係る対応・幼児の保護者支援
について、現場の視点・親子の目線でご一緒に考えてゆきましょう。

2025.1月



グループワークを行うときのお願い 
〇分間程度/回※

♡簡単な自己紹介（※個人情報の保護に留意する視点から苗字のみ・園
の規模・ご担当分野）をおっしゃってから、発言ください。※個人情報
に類する内容はすべて口外されないよう共通理解のもとお願いします。
進行・取りまとめをしてくださるリーダー様をぜひお一人決めてくだ

さい ご協力をお願いします。
♡のどの調子や今はすぐに考えがまとまらない等の場合は、遠慮なさら
ずに“パス”も有で…、各々ご負担の少ない範囲で交えてください。
講師が皆様のグループワークのお部屋を巡回させていただく場合がご

ざいますが、お邪魔にならないよう、ご挨拶等をせず、無言で出入りを
させて頂きます。講師がお部屋を巡回させていただくことがありますが、事務職
員補助等は“居ないもの”として、メンバー間のワークに徹してください。



園における幼児教育の対応について
どのようなはたらきかけを
なさっていますか？

具体例を挙げ話し合ってみましょう

グループワークグループワーク



グループワーク
自己紹介を兼ねて

20分位

幼児期の発達特性を踏まえた
園における

は
どのようになさっていますか？
具体例を挙げて話し合ってみましょう
そのあそびは、どのような意味をもっているでしょうか



01_はじめに 幼児教育と小学校教育



グループワーク
自己紹介を兼ねて

就学を視野に入れた園における
幼児教育・保育の取り組み・対応

そして

保護者支援は
どのようになさっていますか？
具体例を挙げ話し合ってみましょう

20分位







グループワーク
自己紹介を兼ねて

20分位

幼児期だからこその…

病気や命の尊さ、健康について考える
ことができる環境づくりは、園で
どのようになさっていますか？

具体例を挙げて話し合ってみましょう



グループワーク
自己紹介を兼ねて

20分位

幼児期の発達特性を踏まえた園における
「 違うことも良いこと 」

多様性を受け入れ、
子ども自らそして保護者にも
自然と捉えるきっかけとなるような
はたらきかけはどのようになさっていますか？
具体例を挙げて話し合ってみましょう



．

特別な配慮を必要とする幼児又はその保護
者への支援、家庭の実情に応じた支援

p32～37

令和５年度幼児教育実態調査



．

小学校との接続の状況、連携の取組内容、
情報共有（引継ぎ等）p28～31

令和５年度幼児教育実態調査





グループワーク
自己紹介を兼ねて 20分位

幼児期の発達特性を踏まえた
園における

特別な配慮を必要とする幼児又はその保護
者への支援、家庭の実情に応じた支援は
どのようになさっていますか？
具体例を挙げて話し合ってみましょう

～



グループワーク
自己紹介を兼ねて 20分位

幼児期の発達特性を踏まえた
園における

食の支援 食への取り組みは
どのようになさっていますか？
具体例を挙げて話し合ってみましょう

～cf:就学を視野に入れたアレルギー対応、窒息予防、噛む・飲み込み、
食具の使い方、偏食、自然の恵みへの感謝～家庭との連携etc～



食事

うれしい

おいしい

楽しい


