
保育士等
キャリアアップ研修

食育・アレルギー対応



保育所における
アレルギー 対応ガイドラインと活用2
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・アレルギー疾患の理解
（アレルギーのメカニズム、ぜんそく、アトピー性皮膚炎、食物アレルギーの基礎知識）

・アレルギー対応ガイドラインの各論（疾患ごとの対応）



保育所保育指針

2019年版から、アレルギー対応について盛り込む。
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保育所保育指針
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保育所におけるアレル
ギー対応ガイドライン
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基本編
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保育所における
基本的なアレルギー対応
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保育所におけるアレルギー 対応ガイドライン
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ポイント❷
生活管理指導表



保育所におけるアレルギー 対応ガイドライン
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保育所の組織的対応

ポイント❶ ポイント❷

生活管理指導表



保育所におけるアレルギー 対応ガイドライン
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保育所におけるアレルギー対応マニュアル
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エピペン

「エピペン®注射液」は、医師の治療を受けるまでの間、アナフィラキシー症状の
進行を一時的に緩和し、ショックを防ぐための補助治療剤です。
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「エピペン®注射液」
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【有効成分：アドレナリン】
アドレナリンは私たちの体の中でも作られている（副腎髄質）

【アドレナリンの作用】
１．心臓の働きを強くする。
２．血圧を上げる。
３．気管支を拡張させ、呼吸を楽にする。



「エピペン®注射液」
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エピペンの有効成分について

•アドレナリンは、筋肉内注射（エピペン使用）してから10分程度で体内濃
度が最高になり、その後徐々に減少し40分位で半分量になる。

•効果が出てきて症状が改善しても、その後は効果が切れるので、必ず医
療機関を受診すること。



「アナフィラキシー」と「アナフィラキシーショック」
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数分から数時間以内に複数の臓器や
全身にあらわれるアレルギー反応のこ
とをいう。

重症化すると、血圧の低下や意識障害
を起こしアナフィラキシーショックに陥っ
てしまい、死亡に至るケースもある。



「エピペン®注射液」

20chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.epipen.jp/download/EPI_guidebook_j.pdf
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「エピペン®注射液」
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自身が第一発見者になったとき、回りには子ども
しかいません。先生なら、まず何をしますか。
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⇒子どもに、大人を呼びに行ってもらいます。
その際、【A先生呼んできて！！】ではなく、【誰でも
いいから、大人を呼んできて！】という内容で。

⇒症状がある子どもはなるべく動かさない。
(血流によって悪化するため)
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